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Ежедвевпое 12-тп дневвое меЕю для обеспечеЕия горячим питаЕпем (завтракп) об5rчающпхся возра

49, оЯХzэs,а
2 Вrриант

пищевые вешества
Приеv пищи, наимGновакие бпюда

КОТЛЕТА ДОМАШНЯJI 90

Масса
порции Бе-rки, г

9,83

Жвры, г

lз,25

Углеводы, г

|2,10 20,7,з1

Энергети-чесмя
цеtlностьl l(lýlJl

Лr рецеrгrуры

ТТК Nе896
мАкАронныЕ издЕлия отl}мныЕ l60 5,94 3,02 28,1з lбз,46 ттк лr9l29
ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,l5 0,04 I0,82 44,22

50 3,8з 0,49 2з,4з l l3.98 тТк л96
500 l9.75 lб,80 74ý8 529,03

Сборник
рецептур

Завтрак

хлЕБ пL!]Еничныи
итого за rlиlци:

Зав. производсrвом /J

к.в.

тж лrз0l



согласовано

/ Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограла

Еэкедневное l2-ти дневное меню для обеспечения горячпм пптацнем (завтракп) обучающпхся

-/q oJ:zoz€
2 Варrrалт

:laв. прои]волством

l
'9?zr90t

пrllцевце DещеglваПрнем пtrщи, rrarrиer|oBaHHc блюдa Мдссr
lrорциll Белхrr, r )Клры, r УгJrеводы, r

ЭпергGтlr-чсская
цеrtлосrъ t(кi-,! Л! рсчепryры Сборtrrк

рецёптур
KoTJIETA домА-tlЕ{яя

l00

Завтрrг

l1,48 lз,49 i 22l,57нныЕ издЕлия о,lъАр!tыЕмлкАро ттк.}&896200 7,42 4,0? ]8,l б 2|С САХАРОМ И.ПИМОНОМчАЙ ,гтк 
л_. ! 292о0 0,15 l0,82 44,22хJIЕБ плIЕ н}.FIIIыЙ 'гтк л-"з0l50 3,8з 0,49 2з,4з I lз,98Итrrrо за прнем пищl: ттк лrб550 22,8а lE,04 85,97
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники)

2 Вариант

Зав. произволсгвом

Впво Маркет

к.в.

Пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции Белки, r Жиры, г Углеводы, г
Энергети-чесмя
ценttость, ккал Лi рецептуры

Сборник

рецептур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,1l 5,50 47,30 261,6о ТТК ffs6.]2
КОФЕЙI{ЫЙ НАЛИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,з0 1,30 25,90 l 23,50 692 2004
Игого за прием пищи: 300 9,4l 6,80 73,20 391,10

/./.



^-'//r.А/
меню для обеспечения бесплатным питацием (полдники) обучающихся с

пнвалидов возрастной груlIпы l2-18 ле,г МОУ Волгограда

,U,L6

2 Варшанr

Маркет

к.в.

детей -

))

Зав. производством

пнrцевые веществя

Пршем ппщн, каименовавпе блюде Масса порцна

БcJtKIr, г Жвры, г Углеаодн, г
цепвость ккал

Эпергстп-ческlя
Лi репепryры

Сборнпк
р€цепц,р

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАР,ГОФFJЕМ l50 l0уб 8,07 69,7з 393,80 1:гк кбз2
коФЕЙiъlЙ FtАпиток нА молокЕ 200 2,з0 1,з0 25,9о 692 20м

Щ9л9 за присм пищп; /) _ Z ,э 350 lz,76 9,37 95,бз

согласовано

l23,50l

5l7J0l


